Informace K TEZK (Terénni a zdravotni kurz) v letnim sestru 2025

Mili studenti,

na letni semestr (pfelom dubna a kvétna) chystame na bakalaiském stupni studia tradi¢ni Terénni a
zdravotni kurz (TEZK), ktery je urcen pro zajemce bakalarskych studijnich programti ,,Mezinarodni
rozvojova studia“ (MRS) a ,,Environmentalni studia a udrzitelny rozvoj“ (ESUR). Bude mozné se na
n¢j prihlasit, az se otevie STAG pro zapisovani pfedmétii na letni semestr. Maximalni kapacita kurzu
je 25 studentii. Chei Vam jiz nyni poskytnout nékteré udaje, které Vam pomohou se 1épe zorientovat,
jestli o kurz budete mit zajem, nebo ne.

Datum a misto kondni: 28. dubna — 2. kvétna 2025, na statku ,,Arkdda* v obci BoZanov (nedaleko
Broumova). Vice informaci k mistu ubytovani si miizete najit na adrese: www.arkadabozanov.cz
Pokud by nékomu skromnéj$i podminky ubytovani nevyhovovaly (ubytovani ve viceltzkovych
pokojich), doporucuji, aby se na TEZK nehlasil.

V prubéhu tnora budeme od ptihlasenych vybirat nevratnou zalohu 1500 K¢. Ta by méla pokryt
ubytovani (4 noci), ptipadny prebytek vratime ucastnikiim na misté. Nicméné zaloha je v ptipad¢ Vasi
neucasti nevratna, prihlaska k ubytovani je zdvazna a objednana mista musime provozovateli zaplatit.

PfihlaSeni a ve STAGu registrovani G¢astnici kurzu mohou nevratnou zalohu uhradit u sekretarky
katedry, Marie Businové (Cislo kancelate 2.010) v obdobi od 17.2. do 26.2. (konkrétni dny a hodiny
budou uptfesnény na webu katedry a/nebo na dvefich sekretariatu). Pti zaplaceni zalohy také uved'te
¢islo svého ob¢anského prikazu (piipadné cestovniho pasu), ¢islo mobilniho telefonu, adresu trvalého
bydlisté véetné PSC) a datum narozeni.

Na misté bude k dispozici kuchyiika, nedaleko je prodejna potravin a je také moznost si obédy ¢i
vecete objednat v nedaleké restauraci (na vlastni ndklady).

Dopravni spojeni z Olomouce je trochu komplikované, ale mozné (zpravidla prestup v Pardubicich,
v Hradci Kralové, Starkoci a Broumové). Dalsi moznosti je domluva mezi ptihlaSenymi studenty a
vyuzit dopravy vlastnim autem, kdo tuto moznost ma.

Zdravotni kurz povede po odborné strance MUDr. Michal Plintovi¢ z Kroméfize. Kurz zacina

v pondéli, 28. dubna ve 14 hod. Je nutné, abyste byli pfitomni od zac¢atku vyuky a absolvovali cely
kurz az do patku, jinak nebude zapocet udélen. Piedpokladané ukonceni kurzu je v patek, 2. kvétna ve
12 hod.

Soucasti kurzu budou dva celodenni vylety. Pokud to pocasi dovoli, jeden vylet by mél byt do
polského narodniho parku Stolové hory. Nezapomerite si tedy obcansky prikaz (ptfipadné cestovni
pas) a také kartu zdravotniho pojisténi. Druhy pési vylet planujeme ptedbézné do nedalekych
Broumovskych skal.

Vezméte si s sebou teplé obleceni, plasténku a dobrou obuv do skalnatého terénu. Pro prakticky
nacvik prvni pomoci si kazdy vezméte elastické obinadlo a trojcipy Satek.

S piipadnymi dotazy se obracejte na doc. Pavla Novacka osobné, nebo e-mailem:
pavel.novacek@upol.cz


http://www.arkadabozanov.cz/

